Poznanska Akademia Medyczna
Nauk Stosowanych im. Ksiecia Mieszka |
Wydzial Nauk Medycznych —
Kierunek Fizjoterapia
Jednolite Studia Magisterskie
Sylabus Przedmiotowy

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu: Fizjoterapia kliniczna w onkologii i medycynie paliatywnej

1. Kod przedmiotu: 3F/6-72 2. Liczba punktéw ECTS: 3

3. Kierunek: Fizjoterapia 7. Liczba ogote |wyklady |c¢wiczeni
godzin: m a

/inne akt.

4. Specjalnos¢: | - 8. Studia - - -
stacjonarne:

5. Rok studiow | 111 9. Studia 35 15 20
niestacjonarne:

6. Semestr: 10. Poziom JSM

S studiow:
11. Profil Praktyczny 12. Jezyk polski
ksztalcenia wykladowy:

Informacje szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele uczenia sie

C1. Przekazanie studentom podstawowej wiedzy z zakresu fizjoterapii klinicznej w onkologii i medycynie
paliatywnej.
co Zapoznanie oraz przygotowanie do pracy z pacjentami onkologicznymi oraz pacjentami objetych
) opieka paliatywna.
c3 Przekazanie wiedzy i umiejetnosci w zakresie planowania i realizacji rehabilitacji pacjentéw

onkologicznych oraz pacjentéw objetych opieka paliatywna.




C4.

Przekazanie wiedzy i umiejetnosci w zakresie instruowania pacjenta lub opiekuna odnosnie
mozliwosci stosowania pomocy i sprzetu rehabilitacyjnego u chorych onkologicznych oraz pacjentéw
w okresie terminalnym.

2. Wymagania wstepne:

Znajomos¢ anatomii biomechaniki, fizjologii cztowieka, patologii, podstawy fizjoterapii klinicznej w onkologii i
medycynie paliatywnej.
Metodyczne podstawy prowadzenia zajec terapeutycznych.
Umiejetnos¢ interpretacji dokumentacji medycznej.

3. Efekty uczenia sie wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu

Symbol Symbol . . )
oY ymt zalozonego efektu uczenia si¢ Sposéb Symbol
kierunkowego | przedmiotowe : N )
. kierunkowego / weryfikacji | postawioneg
efektu uczenia go efektu . . s ,
S uczenia sie specj alnoscmwegg efektu 0 celu/ow
(Po zakonczeniu przedmiotu dla
potwierdzenia osiggniecia efektow
uczenia sig student:)
K_D.W3. P71_wWo1 Zna patomechanizm, objawy, Dyskusja, c1-Cc2
mechanizmy oraz dynamike zmian rozwigzywanie
0o.W2 chordéb onkologicznych i przewlektych | problemu,
leczonych objawowo ze skutkami zaliczenie
funkcjonalnymi w obszarze koncowe

holistycznym, mechanizmy
kompensacyjnym.




K_D.W4. P71_WO02 Zna zasady diagnozowania oraz ogolne | Prezentacja, C1-c3
zasady i sposoby leczenia oraz opieki | dyskusja,
0.W5 w najczestszych chorobach w zakresie | zaliczenie
onkologii i medycyny paliatywnej, w koncowe
stopniu umozliwiajgcym racjonalne
stosowanie srodkéw
Fizjoterapii.
W zakresie umiejetnosci
k_Symbol Symbol Opis zmodyfi ko_wanego dla Sposéb Symbol
ierunkowe . przedmiotu S .
przedmiotowego . . weryfikacji | postawioneg
go efektu : zalozonego efektu uczenia ,
. efektu uczenia . efektu o celu/ow
uczenia kierunkowego /
specjalnosciowego
Okazuje zrozumienie dla probleméw
K_D.U39. P71_U0O1 wynikajgcych z niepetnosprawnosci i zaliczenie C1-C4
0.UL1 i;?ji?:;k wobec pacjenta i jego praktyczne
K_D.u4s. P71_U02 Student posiada wiedze i umiejetnosci | zaliczenie Cl-C4
0.U3 praktyczne konieczne do praktyczne
’ usprawniania, planowania i
programowania procesu fizjoterapii
pacjenta onkologicznego oraz w
terminalnej fazie choroby.
K_D.U47. P71_U03 Student edukuje pacjenta i/lub jego zaliczenie Cl4
0.U9 rodzine w zakresie trybu zycia oraz praktyczne
) elementdow autoterapii/ terapii
O.u11 wspomagajacych prowadzong

rehabilitacje pacjenta onkologicznego
oraz objetego opieka paliatywna.




K_D.u47. P71_U04 zaliczenie Cl-4
Potrafi pracowac w zespole praktyczne
0.U13 . ) PN .
rehabilitacyjnym okreslajac hierarchie
swoich zadan z zakresu fizjoterapii
klinicznej w onkologii i medycynie
paliatywnej, wiedzac jednoczesnie
pracuje w sposdb zapewniajacy
bezpieczenstwo wtasne, otoczenia i
wspotpracownikéw.
W zakresie kompetencji spotecznych
Opis zmodyfikowanego dla
Symbol . .
Kierunkowe Symbol przedmiotu _ Spo_sob 5 Symk_)ol
przedmiotowego zalozonego efektu uczenia weryfikacji | postawioneg
go efektu . X g
lcsenia efektu uczenia kierunkowego / efektu o celu/ow
specjalnosciowego
K_K.01. P71_K01 Rozumie potrzebe pogtebiania Dyskusja, Ci1-c4
0.K5 posiadanej wiedzy i poszerzania omodwienie
zasobu swoich umiejetnosci poprzez
samoksztafcenie przez cate zycie w
obszarze nauk o zdrowiu i praktyki
fizjoterapeutycznej.
K_K.02. P71_K02 Systematycznie analizuje schematy Dyskusja, C1-c4
0.K3 postepowania fizjoterapeutycznegoi | oméwienie

wycigga wnioski w kontekscie
poprawy jakosci pracy, analizy btedéw
oraz zachowania zasad
bezpieczenstwa pracy.

4. Tre$ci programowe:

Symbol tresci
programowych
uczenia

Tresci programowe

Odniesienie do
efektéw uczenia-
Symbol

WYKLADY




TK_1

Charakterystyka pracy z pacjentem onkologicznym oraz objetym
opieka paliatywng. Podejscie holistyczne.
Cele i zadania fizjoterapii.

K_D.WS3.
K_K.O1.
K_K.02.
0.W11,
0.W3,
0.W9,
0.W13,

0.U3,
0.U11,

0.3,

0.K5

TK_2

Powiktania po radioterapii i chemioterapii paliatywnej —
postepowania fizjoterapeutycznego. Zespot wyniszczenia
nowotworowego.

K_D.W3.
K_K.O1.
K_K.02.
0.W9,
0.W13,
0.U3,
0.U11,
0.K3,
0.K5

TK_3

Zasady planowania u pacjentow leczonych onkologicznie oraz
objetych opieka paliatywna

K_D.W3.
K_K.01.
K_K.02.
0.W9,
0.W13,
0.U3,
0.U11,
0.K3
,0.K5

TK_4

Komunikowanie sie w zespole opieki paliatywnej oraz z
pacjentem i rodzing w praktyce.

K_D.W3.
K_K.O1.
K_K.02.

0.W9

,0.W13,

0.U3,
0.U11,

0.K3
,0.K5

TK_5

Znaczenie aktywnosci fizycznej u pacjentéw leczonych
onkologicznie oraz objetych opiekg paliatywng (problem
hipokinezji w onkologii i medycynie paliatywnej).

K_D.WS3.
K_K.01.
K_K.02.
0.W9,
0.W13,
0.U3,
0.U11,
0.K3,
0.K5




CWICZENIA

TK_1

Fizjoterapia pacjentdw onkologicznych leczonych objawowo
czesciowo i catkowicie unieruchomionych Ocena stanu
funkcjonalnego, planowanie, monitorowanie i programowaniem
procesu fizjoterapii (z uwzglednieniem dokumentacji medycznej
pacjenta).

K_D.WS3.
K_D.W4.
K_D.U39.

K_D.U47.
K_D.U48.

K_K.O1.
K_K.02.
0.W9,
0.W13,
0.U3,
0.U11,
0.K3,
0.K5

TK_2

Fizjoterapia w ograniczeniach ruchomosci stawowej i tkankowej,
z ograniczeniami sprawnosci fizycznej i wydolnosci fizycznej oraz
z schytkowg niewydolnoscia oddechowg pacjentéw leczonych z
powodu nowotworu ztosliwego. Ocena stanu funkcjonalnego,
planowaniem, monitorowaniem i programowaniem procesu
fizjoterapii (z uwzglednieniem dokumentacji medycznej
pacjenta).

K_D.W3.
K_D.W4.
K_D.U39

.K_D.U47.

K_D.U48.
K_K.O1.
K_K.02.
0.W9,
0.W13,
0.U3,
0.U11
,0.K3,
0.K5

TK_3

Fizjoterapia pacjentdw leczonych z powodu nowotworu tkanek
miekkich, okolicy gtowy i szyi raka ptuc, raka piersi, raka
prostaty. Ocena stanu funkcjonalnego, planowaniem,
monitorowaniem i programowaniem procesu fizjoterapii (z
uwzglednieniem dokumentacji medycznej pacjenta).

K_D.W3.
K_D.W4.
K_D.W3.
K_D.W4.

K_D.U309.

K_D.U47.

K_D.U48.
K_K.01.
K_K.02.
0.W9,
0.W13,
0.U3,
0.U11,
0.K3,
0.K5




TK 4

Fizjoterapia pacjentdw z wtdrnym obrzekiem limfatycznym:
Ocena stanu funkcjonalnego, planowanie, monitorowanie i
programowaniem procesu fizjoterapii (z uwzglednieniem
dokumentacji medycznej pacjenta).

K_D.WS3.
K_D.W4.
K_D.U39.

K_D.U47.

K_D.U48.
K_K.O1.
K_K.02.
0.W9,
0.W13,
0.U3,
0.U11,
0.K3,
0.K5

TK_5

Fizjoterapia pacjentdw onkologicznych i leczonych objawowo z
powodu bélu przewlektego nie poddajgcego sie leczeniu
farmakologicznym oraz zmeczenia zwigzanego z procesem
chorobowym: ocena stanu funkcjonalnego, planowanie,
monitorowanie i programowaniem procesu fizjoterapii (z
uwzglednieniem dokumentacji medycznej pacjenta).

K_D.W3.
K_D.W4.
K_D.U39.

K_D.U47.

K_D.U48.
K_K.O1.
K_K.02.
0.W9,
0.W13,
0.U3,
0.U11,
0.K3,
0.K5

TK_6

Fizjoterapia paliatywna w nienowotworowych chorobach
neurologicznych: choroba Alzheimera, zespét Parkinsona,
rdzeniowy zanik mies$ni, stwardnienie zanikowe boczne, udar
modzgu i inne. Ocena stanu funkcjonalnego, planowanie,
monitorowaniem i programowaniem procesu fizjoterapii (z
uwzglednieniem dokumentacji medycznej pacjenta).

K_D.WS3.
K_D.W4.
K_D.U39.

K_D.U47.
K_D.U48.

K_K.01.
K_K.02.
0.W9,
0.W13
0.U3,
0.U11,
0.K3,
0.K5




TK 7 Pomoce, sprzet rehabilitacyjny i ortopedyczne zaopatrzenia K_D.W3.
pacjenta w terminalnej fazie choroby - praktyka K_D.W4.
K_D.U39.

K_D.U47.

K_K.O1.
K_K.02.
0.W9,
0.W13,
0.U3,
0.U11,
0.K3,
0.K5

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Wyklady: Zaliczenie z oceng pisemne lub ustne

Na oceng 2:

Student nie zna zasad procesu terapeutycznego;

nie potrafi oceni¢ przydatnosci typowych metod, procedur i dobrych praktyk do realizacji zadan; nie
potrafi zaprezentowaé podstawowe umiejetnosci oraz metodycznych zwigzanych z konkretnym
przypadkiem; nie posiadl umiejetnosci krytycznej oceny posiadanej wiedzy i kompetencji.

Na oceng 3:

Student zna dostatecznie, lecz nie doktadnie systematyke ¢wiczen i metodyke podstawowych
elementow terapii.; potrafi dostatecznie, lecz z btedami oceni¢ przydatnos¢ typowych metod do
realizacji zadan terapeutycznych; potrafi zaprezentowa¢ dostatecznie podstawowe umiejg¢tnosci oraz
metodyczne zwigzane z konkretnym przypadkiem; posiadt dostateczne lecz minimalne umiejetnosci
krytycznej oceny posiadanej wiedzy i kompetencji

Na oceng 4:

Student zna dobrze, lecz z btgdami dokladnie systematyke ¢wiczen i metodyke podstawowych
elementow terapii.; potrafi dobrze, lecz z btedami oceni¢ przydatnos¢ typowych metod do realizacji
zadan terapeutycznych; potrafi zaprezentowaé dobrze podstawowe umiejetnosci oraz metodyczne
zwigzane z konkretnym przypadkiem; posiadt dobre lecz z bledami umiejgtnosci krytycznej oceny
posiadanej wiedzy i kompetencji

Na oceng 5:

Student zna bardzo dobrze, doktadnie systematyke ¢wiczen i metodyke podstawowych elementow
terapii.; potrafi bardzo dobrze oceni¢ przydatnosc¢ typowych metod do realizacji zadan terapeutycznych;
potrafi zaprezentowa¢ bardzo dobrze umiejetnosci oraz metodyczne zwigzane z konkretnym
przypadkiem; posiadl bardzo dobre umiejgtnosci krytycznej oceny posiadanej wiedzy i kompetencji

Ocena bardzo dobra - 91%-100% znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne
Ocena ponad dobra - 84%-90% ponad dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne
Ocena dobra — 75%-83% dobra wiedza , umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne




Ocena dostateczna plus (dos¢ dobry) — 69%-74%— dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje
spoteczne

Ocena dostateczna - 60%-68% dostateczna wiedza umieje¢tnosci i kompetencje spoteczne

Ocena niedostateczna - ponizej 60 % niezadowalajgca wiedza, umicjetnosci i kompetencje spoteczne

Cwiczenia: obecno$é, aktywny udzial w zajeciach

zalicznie z odpytaniemanaliza przypadku

Na oceng 2:

Student nie zna zasad procesu terapeutycznego;

nie potrafi oceni¢ przydatnosci typowych metod, procedur i dobrych praktyk do realizacji zadan; nie
potrafi zaprezentowa¢ podstawowe umiejetnosci oraz metodycznych zwigzanych z konkretnym
przypadkiem; nie posiadl umiejetnosci krytycznej oceny posiadanej wiedzy i kompetencji.

Na oceng 3:

Student zna dostatecznie, lecz nie doktadnie systematyke ¢wiczen i metodyke podstawowych
elementoéw terapii.; potrafi dostatecznie, lecz z btedami oceni¢ przydatnos¢ typowych metod do
realizacji zadan terapeutycznych; potrafi zaprezentowaé dostatecznie podstawowe umiejg¢tnosci oraz
metodyczne zwigzane z konkretnym przypadkiem; posiadt dostateczne lecz minimalne umiejgtnosci
krytycznej oceny posiadanej wiedzy i kompetencji

Na oceng 4:

Student zna dobrze, lecz z btgdami doktadnie systematyke ¢wiczen i metodyke podstawowych
elementow terapii.; potrafi dobrze, lecz z btgdami oceni¢ przydatnos¢ typowych metod do realizacji
zadan terapeutycznych; potrafi zaprezentowa¢ dobrze podstawowe umiejetnosci oraz metodyczne
zwigzane z konkretnym przypadkiem; posiadt dobre lecz z bledami umiejetnosci krytycznej oceny
posiadanej wiedzy i kompetencji

Na oceng 5:

Student zna bardzo dobrze, doktadnie systematyke ¢wiczen i metodyke podstawowych elementow
terapii.; potrafi bardzo dobrze oceni¢ przydatnos¢ typowych metod do realizacji zadan terapeutycznych;
potrafi zaprezentowaé bardzo dobrze umiej¢tnosci oraz metodyczne zwigzane z konkretnym
przypadkiem; posiadt bardzo dobre umiejetnosci krytycznej oceny posiadanej wiedzy i kompetencji

Ocena bardzo dobra - 91%-100% znakomita wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje spoteczne

Ocena ponad dobra - 84%-90% ponad dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dobra — 75%-83% dobra wiedza , umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dostateczna plus (do$¢ dobry) — 69%-74%— dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje
spoteczne

Ocena dostateczna - 60%-68% dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena niedostateczna - ponizej 60 % niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

6. Metody prowadzenia zaje¢:




Wyktady:

- prezentacje multimedialne oraz film pokazowy
- omoéwienie przypadku

- dyskusja

Cwiczenia:

- prezentacje multimedialne

- analiza przypadku

- pokaz ¢éwiczenia/techniki

- przygotowanie programoéw rehabilitacji dla pacjentdw onkologicznych oraz objetych opieka paliatywng z
réznymi jednostkami chorobowymi o zréznicowanym stanie zdrowia

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentéw a nie wykorzystywane

przez wyktadowce)

Literatura obowigzkowa:

Literatura zalecana:

Wozniewski M; (red) Fizjoterapia w onkologii
PZWL Warszawa 2012 r

Wozniewski M.; Kornafel J. Rehabilitacja w
onkologii. Urban & Partner Wroctaw 2012 r.

Walden-Gatuszko K Podstawy opieki
paliatywnej, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa
2007 r.

Walden-Gatuszko K., Kaptacz A. J. (red.),
Pielggniarstwo W opiece paliatywnej i hospicyjnej.
PZWL Warszawa 2009 r.

Wybrane problemy medycyny geriatrycznej /
Zygmunt Chodorowski ; Gdansk : "Vm Group",
2005

Opieka nad osobami przewlekle chorymi, w wieku
podesztym 1 niesamodzielnymi : podrecznik dla
opiekunéw medycznych / red. nauk. Dorota
Talarska, Katarzyna Wieczorowska-Tobis, Elzbieta
Szwatkiewicz ; [aut. Wiestawa Ciechaniewicz i
in.]. - [Wyd. 1, dodr. 5]. - Warszawa : Wydaw.
Lekarskie PZWL, cop. 2011.

Postgpowanie usprawniajace w geriatrii : podstawy,
wskazania, przeciwwskazania / Wirginia Cytowicz-
Karpitowska, Barbara Kazimierska, Agnieszka
Cytowicz. - Warszawa : "AlmaMer", 2009.

Wybrane zagadnienia z geriatrii / Adam Rostawski.
- Wroctaw : Akademia Wychowania Fizycznego,
2001.

Wozniewski M; (red.)Fizjoterapia w Chirurgii
PZWL Warszawa 2012 r
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8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie ponizszego przyktadu)
Godziny na realizacje
Forma aktywnosci/obciazenie studenta Studia ~ Studia
stacjonarne niestacjonarne
Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z wyktadowca 35
Praca wtasna studenta 55
Suma godzin 90
Liczba punktéw ECTS wyktady
Liczba punktow ECTS ksztalcenie na odlegtos¢
Liczba punktéw ECTS ¢wiczenia
Suma punktow ECTS
Niniejszy dokument jest wlasnoscig PAM im. Ksiecia Mieszka | i nie moze byé kopiowany,

przetwarzany, publikowany, przegrywany, przesytany pocztg, przekazywany, rozpowszechniany lub
dystrybuowany w inny sposob. Dokument podlega ochronie wynikajgcej z ustawy z dnia 4 lutego
1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie

danych osobowych.
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